
 
 

 

 

 

 

 

 １１月７日は「立秋」。木枯らしが吹いて木々の葉を落とし、冬の足音が聞こえ始め

ます。寒くなってくると特に水を使う手洗いや歯みがきなどは、早く終わらせようと

いい加減になってしまいがちです。  

 佐野市内では、１０月下旬にインフルエンザによる学級閉鎖をした学校が２校あり

ました。城北小学校でも、１０月にはインフルエンザ、マイコプラズマ感染症、手足

口病、溶連菌感染症、流行性角結膜炎、アデノウイルス感染症、新型コロナウイルス

感染症、水痘の児童がいました。すべての感染症予防の基本は手洗いです。石けんを

使った流水での手洗いは効果的な予防法とされています。引き続き感染症対策のご協

力をお願いします。  

 

 

 

第２回体位測定・視力検査結果のお知らせを配布しました  
１０月１日、２日、 3 日に第２回体位測定・視力検査を実施しました。結果のお知らせ

を配布しました。視力検査の結果で改めて治療票は配布しませんのでご家庭で必要に応じ

て医療機関の受診を検討していただければと思います。  

また、健康診断から半年が経

ちました。受診は済んでいます

か？まだ受診をしていない人は

早めに受診お願いします。受診

率１００％を目指しています。  
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６年生  薬物乱用防止教室を実施しました。  
１０月３日（木）５校時  体育館にて学校薬剤師の下坂先生をお招きし、薬物乱用防止

教室を行いました。  

 薬物、お酒、たばこのことを知り、薬物から身

を守る方法を学びました。  

 

 児童の感想  

 ぼくは、薬を飲めば、病は治ると思っていまし

たが、薬を飲みすぎるとよくないことがわかりま

した。これからは、家族にもお酒やたばこをあま

り飲んだり、吸ったりするのを気を付けてと注意

します。友達から誘われると断ることが苦手なの

で、たばこ、お酒、薬物を誘われたら絶対に断る

ようにしたいです。  

 

 

 

「 脳 脊 髄 液 減 少 症 」 知 っ て い ま す か ？  
交通事故やスポーツ、転倒など比較的軽微な衝撃を受けた事などが原因で、脊髄硬  

膜から脳脊髄液が漏れ、脳脊髄液が減少してしまう病気です。  

起立性頭痛、頚部痛、めまい、倦怠、不眠、記憶障害などの症状が現れます。当初は  

成人で多く見られましたが、最近では学校生活内での外傷等が原因で子どもの発症例  

が多くなってきています。一般的な検査では異常が見つかりにくいです。専門医療機  

関の情報は栃木県のホームページで公開されています。  

 

 

 

      人権教育コーナー   

４年生のみかも自然の家の初めての宿泊学習では、「自然に親し

む、自立する、協力し合う」のめあてに一人一人が自分で考え行動

していました。友達と協力し合いながら活動し、楽しい時間を過ご

しました。２日間で学んだことを学校生活でも生かしていけるよう

に支援していきたいと思いました。  

 

 


