
 

 

 

 

 

夏休みは健康に楽しく過ごせましたか。この時期は、夏の疲れがあり、一日の気温差が

大きく、とても疲れやすくなります。早寝・早起き・朝ごはんで、いつも以上に体調に気

を付けましょう。  

        

ＡＥＤは日本語で「自動体外式除細動機」といい、心

臓に電気ショックを与える医療機器です。最近では、い

ろいろな所に設置されるようになりました。城北小では

保健室に設置してあります。場所を確認しておいてく

ださい。  

ＡＥＤは機種によって操作に多少の違いはあります

が、初めての人でも簡単に使用できるよう、音声で使い

方を指示する仕組みになっています。    
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色覚検査の希望調査を配布します。（１年生は色覚検査の希望をとり７

月に実施したので配布しません。）  
色覚検査は視力検査のように変わることはありません。一度検査を受け、異常があるの

か、異常がないのかがわかることが大切です。一度検査を受けた方は受ける必要がありま

せん。  

 

 

  人権教育コーナー   

 保健委員会で夏休み前に「夏休み歯みがきカレンダー」を作成しました。アイスのイラ

ストを委員会児童がかき、イラストのどこかにイニシャルをいれました。夏休みが終わり

きれいにぬった「歯みがきカレンダー」がたくさん提出されました。保健委員会の児童も

一生懸命作ったのでとてもうれしいと思います。これからも児童が活躍できる場面をつく

っていきたいと思いました。  
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