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 今年も残りわずかとなりました。今年一年、元気に過ごせましたか？  

冬になると、感染症の流行が心配です。感染症対策をしっかりして元気

に新しい年を迎えましょう。来年もみなさんの心と体が健康に過ごせま

すように。  

 

マイコプラズマ感染症が増えています  
  

マイコプラズマ感染症は、発熱、倦怠感、頭痛、咽頭痛などの症状がではじめて、数日

後に、せきが出てきます。せきは痰を伴うことが少ない、乾いたせき（乾性咳嗽とよび

ます）が特徴で、解熱した後も長く持続することがあり、「長引く頑固なせき」と表現さ

れます。城北小学校でもマイコプラズマ感染症と診断された児童が先月からかなり増えていま

す。佐野市内では、マイコプラズマ感染症のほかにインフルエンザ、溶連菌感染症も増えていま

す。せきなどの風邪症状がある場合にはマスクの着用をお願いします。  

 

冬を迎えるにあたり、窓を閉めっぱなしにする機会が増えますが、窓を開けて空気を入れ替え

る換気が大切になってきます。寒い冬も元気に過ごしましょう。  

感染症予防の基本は手洗いです。  

石けんを使った流水での手洗いは効

果的な予防法とされています。  

引き続き感染症対策へのご協力をお

願いします。  

 



 

 

健康診断の結果、治療が必要な児童には治療票を配布しています。  

もうすぐ冬休み。冬休みは受診のチャンスです。受診をしていない人

は早めの治療をお願いします。受診率１００％を目指しています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

   
１２月１７日（火）に行われる学校保健委員会では、５年生の保健委員がこころの健  

康について発表をします。毎日休み時間と昼休みに保健室で発表の練習をがんばってい  

ます。いよいよ本番が近づいてきました。保健委員のみなさんの活躍が楽しみです。  
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